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みなべ町
M INAB E

温
泉×

南
高
梅
で
リ
フ
レッ
シ
ュ
♪

おすすめ合宿 バレー／バスケットボール
バドミントン／剣道

か
え
る
の
町
で
ジ
ャン
プ
ア
ッ
プ
！

空調設備で快適な印南町体育センターでたっぷ
り練習！ 「かえるの港」では海鮮丼やBBQもあり、
お土産も購入できます。印南町のシンボル「かえる
橋」や国指定文化財の「切目王子」、自然が楽しめ
る「みはらし峠」「切目川ダム」などの観光を楽しん
で！ガチ合宿と観光スポットでの癒しで、身体とメ
ンタルを整えてみては？

1日目は海が見える千里ヶ丘球場で練習後、
温泉でゆっくり体を癒やしてリフレッシュ♪ 
2日目は「道の駅みなべうめ振興館」で梅の
歴史や特徴を楽しく学ぼう！ また、南高梅
誕生の地ならではの梅の収穫体験（6月）や
梅干し、梅ジュースなどの梅加工体験が楽
しめる施設もあります。

格式の高い五体王子社の
ひとつ「切目王子」。境内
の樹齢300年のホルトノキ
は触れると元気になると
いうパワースポットです。

まちのシンボル「かえる
橋」。考える・人をかえる・
町をかえる・古里へかえ
る・栄えるという五つの願
いが込められています。

南高梅誕生の地「みなべ町」では、2月
に観梅、6月に梅収穫体験ができます。
梅干しや梅ジュースなどの梅加工体
験は年中楽しめますよ。

「道の駅みなべうめ振興館」で
は梅の歴史や特徴を楽しく学
べます。2階には梅干ガチャポ
ンもあり、お土産の購入も！

国道から真正面に見
える稀少なダム。ベン
チやトイレ、広い駐
車場、休憩場も整備
されています。

海が見える露天風呂や山あ
いの温泉など、温泉が楽し
める宿泊施設で疲れた身
体をゆっくり癒やしてね！

皮が薄くて柔らかい果肉の紀州南
高梅。昔ながらの酸っぱいものや
はちみつ入りのものまで種類豊富
なので、お気に入りを見つけてね！

空調が完備され、真夏でも快適に
使用できます。主にバレーやバス
ケットボールなどが利用できます。

おすすめスポーツ施設

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】印南町体育センターでバレー、
　　　バスケットボールなど
【ランチ】かえるの港で海鮮BBQ、お土産購入
【午後】かえる橋、切目王子などの観光スポット
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】印南町体育センターでバレー、
　　　バスケットボールなど

昼食に新鮮な
魚介類、お肉でBBQ
を楽しんで！

lunch!lunch!

seafood!
seafood!

BBQ!BBQ!

kaeru!kaeru!

nanko-ume!nanko-ume!
おすすめ合宿 野球／ソフトボール

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】道の駅うめ振興館の見学
　　　お土産購入、町内で梅の体験
【ランチ】カフェやレストランで昼食
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】みなべ町千里ヶ丘球場で
　　　野球やソフトボールの練習
【宿泊】食事、温泉

海を望む天然の芝生を利用した美
しい球場。屋内練習場を備えた、県
内屈指の本格的な施設です。

おすすめスポーツ施設

かえるの港「EPOC
H」の

人気メニュー

「まぐろ太刀魚天
丼」。

インパクト、ボリュ
ーム共に

たっぷりです！

海の幸も豊
富！！

新鮮な海鮮
や干物も

堪能してね
。

印南町体育センター

みなべ町千里ヶ丘球場
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すさみ町
su sam i1日目は軽めの運動で汗をかいたら、絶景をのぞむ展望サウナ

へ！ 夜は「なっぷアワード口コミ投稿部門」で殿堂入りを果た
したキャンプ場「CAMP KNOT」でバーベキューを楽しめます。
また、すさみ海水浴場では様々なマリンアクティビティも体験
でき、みんなの思い出に残る合宿になるはず！

まずは開放感のあるトレーニング
環境で練習したら、温泉で疲れた
身体のケアを。夜は地元食材を
使った食事でしっかりとリカバリー
＆足湯スポットめぐりはいかが？ 
2日目の早朝、白い砂浜と青い海を
眺めながらランニング＆ストレッ
チのあと、宿泊施設や近隣の温泉
で贅沢な朝風呂タイム。温泉と観
光を楽しみながら、チームの絆も
深まる充実プランをどうぞ！

すさみ海水浴場では様々な
マリンアクティビティが体験
でき、 中でもサップは大人
気です。 穏やかな波で心地
よい海上散歩を楽しんで！

宿泊はオーシャンビューエリ
アで絶景を眺めながらキャン
プ！ 海に沈む夕日や星空は
きっとみんなの心に残るはず。

サウナから出たら、絶景を一望
できる休憩所で「整う～！」

天然芝のグラウンドで主にサッ
カー、グラウンドゴルフ、パークゴル
フを行うことができます。

「
ゆ
る
合
宿
」 ×

 「
ガ
チ
遊
び
」

「
リ
ゾ
ー
ト
合
宿
」×

「
温
泉
で
リ
カ
バ
リ
ー
」

おすすめ合宿

おすすめスポーツ施設

サッカー／フットサル／グラウンドゴルフ／
パークゴルフ／モルック

土日祝のラ
ンチなら

熊野牛ハン
バーガーが

おすすめ！

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】海水浴場でマリンアクティビティ
（サップ、カヤック、釣り、ダイビング）
【ランチ】道の駅すさみで昼食、お土産購入
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】すさみ町総合運動公園でサッカー、
　　　フットサルなど
【夕方】展望サウナ＆海鮮BBQ
【宿泊】CAMP KNOTにてキャンプ

町内で新鮮な魚を
買い込んで、夜は
海鮮バーベキュー！

lunch!lunch!

BBQ!
BBQ!

sup!sup!

beach!beach!
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白浜町
SH IRAHAMA

白良浜は本州屈指の美しい白砂の
海岸。早朝のランニングや海風を感
じながらのストレッチで、都会では
味わえない心身のリフレッシュを！

心と体を癒す天然温泉。太平
洋に面した「崎の湯」では、潮
騒と夕日を眼前に極上のリカ
バリータイムが味わえます。

町内には無料で利用できる
足湯がたくさん！ 夜の散策
は足湯めぐりで身体と心を
ゆるめる時間を楽しんで。 白浜は四季折々の旬魚が豊富！

中でも水揚げから数時間しか味
わえない「モチガツオ」は地元な
らではの逸品です。

国際大会も可能な大・小アリーナ
を完備しており、トレーニング室も
あります。

おすすめ合宿

おすすめスポーツ施設

バレーボール／バスケットボール／卓球／野球
テニス／フットサル／ビーチバレー／武道

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【早朝】朝の浜辺ランニングの後、温泉
【午前】町内の絶景巡り
【ランチ】地元海鮮で昼食、お土産購入
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】白浜町立総合体育館で練習
【夕方】温泉で疲労回復
【宿泊】地元食材のご飯と足湯巡り

beer!地元の銘水を使ったナギサビール。芳醇な香りで白浜土産の定番！

白浜町立総合体育館

すさみ町総合運動公園



那智
勝浦町
NACH I

KATSUURA

串本町
KUSH IMOTO

おすすめ合宿 野球／サッカー
A S O B IM

O
!

A S O B IM

O
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まずは串本町総合運動公園にて汗を流したあと、本州最南端
にある「望楼の芝」にて周遊道路をお散歩♪本州最南端の碑
からは水平線を眺めることができますよ。橋杭海水浴場では
SUPやカヌー体験、古座川でもカヌーで川下りを体験でき、海
と川の両方のアクティビティが楽しめます！

天然芝のグラウンドや体育館で汗を流し、併設のト
レーニングルームで筋トレや砂浜でのランニング、そ
して温泉に浸かって疲れた身体を癒す…さらに、水揚
げ日本一を誇る那智勝浦町の生まぐろで筋肉にもエ
ネルギーを！ 生まぐろと温泉で那智勝浦町を満喫し
てくださいね。温暖で雪が降らないので屋外トレーニ
ングも一年中できますよ。

国の名勝天然記念物に登録さ
れている「橋杭岩」は、大小約40
もの岩柱がそびえ立つ迫力満点
の絶景スポットです！

透明度抜群の古座川でのカ
ヌー体験は大人気！ 自然美
が間近に感じられ、四季折々
で癒しの時間を楽しめます。

本州最南端の絶景スポット
「潮岬」は、雄大な海と灯台の
景観が楽しめます。水平線に
沈む夕日の美しさは圧巻！

世
界
遺
産
と
日
本
一の
生
ま
ぐ
ろ

本
州
最
南
端
の
夕
日
を
見
逃
す
な
！

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】古座川、橋杭海水浴場で
　　　SUP やカヌー体験
【ランチ】SABAKI にて海鮮丼 
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】串本町総合運動公園にて
　　　サッカー、野球など
【夕方】サイクリング or 望楼の芝で散歩
【宿泊】メルキュール和歌山串本リゾート＆スパ

アクティビティ後の
ランチには海鮮丼が

オススメ！

絶品の生まぐろは
外せない！

お気に入りのお店を
見つけてね。

天然芝のグラウンドでは主にサッ
カーを行うことができ、グラウンド下
には野球場もあります！

おすすめスポーツ施設

fresh!fresh!

beach!
beach!

canoe!canoe!

sunset!sunset!
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世界遺産の「那智の瀧」は、
落差133mを誇る日本一の
大瀧です。日本三名瀑のひと
つにも数えられます。

約800mもの白砂の海岸は、
早朝ランニングや散歩にも最
適♪ マリンスポーツやビーチ
スポーツもおすすめです！

勝浦地方卸売市場で、臨場感たっぷりのまぐろ
の競りを見学できるガイドツアー！ 生まぐろを
味わえる朝食付きでお腹も満足。

おすすめ合宿 レスリング／卓球／サッカー
バスケットボール／ビーチスポーツ

A S O B IM

O
!

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【早朝】まぐろ競りガイドツアー 
　　　体育館で筋力トレーニング
【ランチ】まぐろ
【午後】世界遺産「那智の瀧」など

【早朝】ブルービーチ那智をランニング
【午前】熊野古道ウォーキング
【ランチ】生まぐろのお刺身定食
【午後】体育館・グラウンドでトレーニング
【夕方】町内各所日帰り温泉で汗を流す
【夕食】さらにまぐろで筋肉をつける

天然芝のグラウンドや屋外バス
ケットコートとも隣接した、町内最
大の体育館です。

おすすめスポーツ施設

運動後には串本名
物の

うすかわ饅頭で
糖分補給！

町内には
日帰り温泉が
たくさん！

那智勝浦町体育文化会館

串本町総合運動公園



おすすめ合宿 サッカー／ラグビー／野球

上富田町
KAM I TONDA

A S O B IM

O
!

上富田スポーツセンターでたっぷり汗をかいたあと
は、心身の穢れを払い清める「水垢離（みずごり）体験
場」で自然のアイシング！ 夜は、清流富田川のほとりに
あるお宿でBBQを楽しんで。2日目の練習のあとは
「口熊野」と呼ばれ、世界遺産 熊野古道の入り口である
上富田町内3王子を巡り、熊野古道体験をどうぞ！

1日目はスポーツ施設でしっかりと技術を磨いたあと、自然に囲
まれたキャンプ場でバーベキュー！ 非日常の時間を楽しみなが
ら、仲間との絆も深めて。2日目は自分だけの梅ジュース作りや、
インパクト大な真っ黒いラーメンを味わったり。さらに、天神崎
では映える1枚を撮ることも！ 広大な自然と多彩な体験がそろ
う田辺市なら、オリジナルの合宿プランがきっと見つかります。

熊野九十九王子の中でも社
格の高い五体王子のひとつ
「稲葉根王子」。みそぎの川と
された富田川河畔にある稲葉
根公園には、水垢離場跡も。

歌人 西行が歌を詠んだ地と
して有名な「八上王子跡」。町
内の王子跡では最もよく神
社の形態が保たれています。

熊野九十九王子のひとつ「一瀬
王子」。熊野詣の垢離場であった
「一ノ瀬」に由来し、富田川を渡
るために最初に身体を清める重
要な場所でした。

熊野古道の参詣時に岩田川（現
富田川）で行われていた「水垢
離」が体験できます。

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】上富田スポーツセンターで練習
【午後】3王子（稲葉根王子跡・八上王
子跡・一瀬王子跡）にお参り
【夕方】移動

【午前】移動
【午後】上富田スポーツセンターで練習
【夕方】水垢離場にてMIZUGORI体験
【宿泊】富田川周辺のお宿でBBQ

星空の下、
川のほとりでBBQを

楽しんで！

プロチームも訪れる施設で、多目的
グラウンドに加えトレーニング施設
もあります！

おすすめスポーツ施設

田辺スポーツパークは、野球や陸
上、体育館競技、テニスなどが楽し
める充実したスポーツ施設です。

おすすめスポーツ施設

photogenic!
photogenic!

starry
　　sky!starry
　　sky!

camp!camp!

kumano-       kodo!
kumano-       kodo!

大塔青少年旅行村は、山と川に
囲まれた自然いっぱいのキャン
プ場。地元の食材を買って大自然
の中でバーベキューを楽しんで。
施設内にはつり橋もあります！ 

「天神崎」では天気や潮位の条件
が揃うと、ウユニ塩湖のような写真
が撮れます！ 合宿の思い出に残る
1枚を撮ってみませんか？

「扇ヶ浜」は透明度の高い海と穏や
かな波が心地よいビーチ。夏は
SUPやカヤック、ビーチテニスな
どのビーチスポーツを楽しめます。
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O
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田辺市
TaNABE

映
え
合
宿
な
ら
田
辺
市
で
し
ょ
♪

熊
野
古
道
の
入
り
口「
く
ち
く
ま
の
」

おすすめ合宿 野球／陸上／テニス
体育館競技／サークル活動（屋内外）

DAY.1
合宿

DAY.2
遊ぶ

【午前】紀州備長炭記念公園で
　　　梅ジュース作り体験
【ランチ】備長炭ラーメン
【夕方】天神崎で記念撮影

【午前】田辺スポーツパークで練習
【午後】扇ヶ浜で砂浜練習 
【夕方】大塔青少年旅行村でBBQ
【宿泊】大塔青少年旅行村でキャンプ

麺が真っ黒の

備長炭ラーメン！

目で舌で備長炭を

お楽しみください。

お土産に自分だけの
梅ジュースはいかが？
暑い時期だけでなく
冬もホットで楽しめます。

田辺スポーツパーク

上富田スポーツセンター



【観光】 那智勝浦町観光企画課：東牟婁郡那智勝浦町大字築地7-1-1
　0735-52-2131　　kanko01@town.nachikatsuura.lg.jp
【施設】 那智勝浦町教育委員会：東牟婁郡那智勝浦町大字築地7-1-1
　0735-52-4686　　kyoiku03@town.nachikatsuura.lg.jp

印南町企画産業課：日高郡印南町大字印南2570
　0738-42-1737　　kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp
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亀山JCT

伊勢関IC

名古屋IC名古屋IC

白浜白浜

久御山JCT久御山JCT

門真JCT

大阪
新大阪新大阪

那智勝浦IC那智勝浦IC
市屋IC

すさみ南IC

新宮北IC
紀宝鵜殿IC

紀宝IC
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印南町
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大山崎JCT大山崎JCT

■ 京都から
 南部まで…約2時間35分
 紀伊田辺まで…約2時間40分
 白浜まで…約2時間55分
 周参見まで…約3時間15分
 串本まで…約3時間50分
 紀伊勝浦まで…約4時間25分

■ 三宮から
 南部まで…約2時間40分
 紀伊田辺まで…約2時間45分
 白浜まで…約3時間
 周参見まで…約3時間20分
 串本まで…約3時間55分
 紀伊勝浦まで…約4時間30分

■ 新大阪から
 南部まで…約2時間10分
 紀伊田辺まで…約2時間15分
 白浜まで…約2時間30分
 周参見まで…約2時間50分
 串本まで…約3時間25分
 紀伊勝浦まで…約4時間

■ 草津から
 串本まで…約4時間40分
 紀伊勝浦まで…約5時間10分
■ 名古屋から
 紀伊勝浦まで…約3時間55分
 串本まで…約4時間45分

お車 ■ 京都南ICから
 印南ICまで…約2時間
 みなべICまで…約2時間10分
 南紀田辺ICまで…約2時間15分
 上富田ICまで…約2時間20分
 南紀白浜ICまで…約2時間25分
 日置川ICまで…約2時間35分
 すさみICまで…約2時間40分
 串本町まで…約3時間20分
 那智勝浦ICまで（伊勢自動車道経由）
 　　　　　　　…約3時間30分

■ 吹田JCTから
 印南ICまで…約1時間40分
 みなべICまで…約1時間50分
 南紀田辺ICまで…約1時間55分
 上富田ICまで…約2時間
 南紀白浜ICまで…約2時間5分
 日置川ICまで…約2時間15分
 すさみICまで…約2時間20分
 串本町まで…約3時間
 那智勝浦ICまで…約3時間35分

■ 草津JCTから
 那智勝浦ICまで…約3時間10分
 串本町まで…約3時間30分

■ 名古屋ICから
 那智勝浦ICまで…約3時間30分
 串本町まで…約3時間50分

■ 関西国際空港から
 印南ICまで…約1時間5分
 みなべICまで…約1時間15分
 南紀田辺ICまで…約1時間20分
 上富田ICまで…約1時間25分
 南紀白浜ICまで…約1時間30分
 日置川ICまで…約1時間40分
 すさみICまで…約1時間45分
 串本町まで…約2時間25分
 那智勝浦ICまで…約3時間

ACCES S
アクセス

田辺市 上富田町

すさみ町

那智勝浦町

【観光】 田辺市観光振興課：田辺市東山１-５-１
　0739-26-9929　　kankou@city.tanabe.lg.jp
【社会体育施設】 田辺市スポーツ振興課：田辺市上の山1-23-1-1
　0739-25-2531　　sports@city.tanabe.lg.jp

白浜町 【観光】 白浜町観光課：西牟婁郡白浜町1600
　0739-43-6588　　kanko@town.shirahama.lg.jp
【施設】 阪田町営施設管理事務所：西牟婁郡白浜町1-1
　0739-43-0300

みなべ町 【観光】 みなべ観光協会：日高郡みなべ町芝742
　0739-74-8787
【社会体育施設】 みなべ町教育学習課：日高郡みなべ町谷口301-4
　0739-74-3134

上富田町振興課：西牟婁郡上富田町朝来763
　0739-34-2370　　shinkou@town.kamitonda.lg.jp

すさみ町社会教育課：西牟婁郡すさみ町周参見4120-1
　0739-55-3037　　kouminkan@town.susami.lg.jp

串本町 串本町産業課：東牟婁郡串本町サンゴ台690-5
　0735-62-0557　　sangyou@town.kushimoto.lg.jp


